
手术后当日即可出院几乎不出血

1处约为20分的短时间手术

几乎不会留下伤口

局部麻醉

手术疗法和非手术疗法同时进行，与PLD D，PO D D相比效果更好

混合激光治疗的特征

1处约为15分的短时间手术

几乎不留伤口

几乎不出血 局部麻醉

与PLD D相比负担更小的微创手术

不是对所有的突出症状都有效果

有多次手术的可能

PODD治疗的特征

PODD
［椎间盘臭氧消融术］

          PODD疗法适用于，用保守疗法没有效果，又不需要做外科手术

的轻度突出症。

    局部麻醉，从后背插入穿刺针到患部的椎间盘突出处，通过刺

针注入臭氧和氧的混合物。通过氧化使椎间盘的容量减小，减轻对

神经的压迫。PODD疗法不仅对患部有消炎作用，又可以对有炎症的

部位进行直接治疗。

几乎不会出血 1处约15分的短时间手术

几乎不留伤口

局部麻醉

手术后当日即可出院

不是对所有突出症状都有效果

80%的改善率（有下肢留有麻木感的情况）

极少数情况因为热度刺激可能引起反应性神经根炎、椎间盘炎或是传染病

有多次手术的可能

PLDD治疗的特征

PLDD
［经皮激光汽化椎间盘减压术］

            简单来说PLDD疗法就是利用激光烧灼病变的髓核使其空洞化，突出来的

椎间盘缩回，解除对神经的压迫，从而起到去除疼痛的一种疗法。

    手术是局部麻醉，从后背插入穿刺针到椎间盘突出部位，再将激光光纤

透过刺针插入椎间盘中的髓核，通过激光放射的热量使髓核内空洞化，椎间

盘收缩进去。可以起到缓解和改善神经压迫引起的疼痛，麻木。不只是对突出

症状，对于非特定的腰痛（病因很难诊断的腰痛）也有效果。

混合激光治疗

    混合激光疗法是指将PLDD疗法和“臭氧疗法”，两种的优点结

合起来的最新混合疗法。椎间盘突出是指椎间盘的髓核突出，直接

刺激到神经引起剧痛。

    PLDD疗法是将穿刺针刺入椎间盘病患处，光纤通过刺针导入

后发射激光，烧灼椎间盘中的髓核使其空洞化，椎间盘缩回从而减

轻对神经的压迫。接下来，再利用臭氧治疗神经周边的炎症，抑制

疼痛。
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第1天日程 第2天日程 ／ （例）预约上午10：00时的日程（时间可能会稍有变动）

诊察，做MRI检查
PODD／PLDD／

混合激光手术

来院前 来院第1天 来院第2天

在本院做MRI

（磁共振成像）、

X光检查时

※将影像邮送本院

本院医生做影像诊断

診察及

PODD／PLDD／

混合激光手术

※请准备3个月以内的MRI，X光片。

※根据症状有再次在本院拍MRI,X光片的可能。

在其他医院做

MRI、X光检查时

2

适合做PODD／PLDD

／混合激光手术

1

1

2

【手术前的注意事项】接受手术时，患者有可能需要中止正在服用的药物。现在正在服用药物的患者，事先一定要告知医生。

做激光和臭氧注入手术。
手术1处约20分 ／ 2处约30分 ／ 3处约40分

PODD＝臭氧手术／PLDD＝激光手术
手术1处约15分 ／ 2处约25分 ／ 3处约35分

混合激光治疗

PODD／PLDD治疗

AM 
10：30
～

来院后，请在1楼办理挂号手续。1

做X光，MRI（磁共振成像）检查。2

3
医生会详细询问症状，根据检查结果等确定腰痛
的原因后，判断是否适合做手术。

断定适合手术后担当医生会进行详细说明，
最后决定手术日。

4

来院后请在1楼办理挂号手续。
AM 
10：00
～

上面第1天的日程可省略，在其他医院做过MRI等检查的情况下，就可以直接从上面第2天的日程开始。详细请咨询。　      咨询热线 ：+81-6-6210-1906

安排您到单间静养。为您准备午餐。
AM 
11：30
～

打消炎药点滴。
PM 
12：30
～

出院。
PM 
1：30
～

治
疗
流
程     可省略

较远患者

手术后当日即可出院


